ГОЛОВНЕ УПРАВЛІННЯ ОСВІТИ І НАУКИ
ЧЕРКАСЬКОЇ ОБЛАСНОЇ ДЕРЖАВНОЇ АДМІНІСТРАЦІЇ
ДНЗ «Уманський ПЛ»
Виховна година на тему:

«Родинне виховання»

                                                                         Класний керівник

                                                                  Біленко Л. О.

Умань.

ПЛАН

виховного заходу


1. Вступне слово вчителя.
2. Національні обряди, які вони?
3. «І рушник вишиваний на щастя на долю дала»
4. Оспівування дівочої коси у віршах поетів.
5. Магічна сила вишитого одягу.
6. Рослини – символи України.
7. Підсумок виховного заходу.

   Тільки осмисливши минуле, пізнавши витоки своєї культури та історії, можна й чіткіше зрозуміти сьогодення й уявити майбутнє.

Кожна нація, кожен народ має свої звичаї, що виробилися протягом багатьох століть і освячені віками. У народі існує повір'я, що той, хто забув звичаї своїх батьків, карається людьми і Богом. Максим Рильський любив повторювати: "Той, хто не знає свого минулого, не вартий майбутнього". Кожен народ, кожна нація тримається на прадідівських традиціях, звичаях, символах, віруваннях. І тільки вивчаючи і знаючи ці традиції, ми зможемо передавати культурну спадщину свого народу, набуту віками, нащадкам. І таким чином підтримувати козацький рід, якому, як відомо, "немає переводу". 
      Український народ має безліч прекрасних і цікавих традицій та звичаїв. Я б, у свою чергу, хотіла звернути увагу на традиційні і водночас своєрідні й незвичайні уявлення українців про рослинний світ. 
      Ви, напевно, знаєте, що майже кожен народ має свої рослини-символи. Мають їх і українці. Наприклад, барвінок - вічнозелена трав'яниста рослина, листя якої зберігає зелений колір навіть під снігом, - це символ молодості, кохання та шлюбу. Вінком, сплетеним з барвінку, прикрашали голову молодої на весіллі. 
      Васильки - символ святості, чистоти, приязні. Ними прикрашали ікони, хрести у церквах. Васильки мають цілющі властивості. Цікаво, що їх використовують як засіб від запою і перепою. 
      Верба завше символізувала дівчину. Розлоге, похилене вербове гілля найчастіше асоціювалось зі смутком, жалем: 
      Горох був символом сліз. Кажуть: сльози, як горох, котяться. З ним пов'язують нещастя, біду. Молоді жінки не мали його їсти натще, аби не було гірким подружнє життя. 
      Дуб - символ молодого козака.  Це також символ міцного здоров'я і довголіття.

Осика вважалася нечистим, заклятим деревом, оскільки на ній, за християнською легендою, повісився Іуда. Водночас вона використовувалась як оберіг від відьом, упирів (осикові кілки).

      А тому, хто зірве квітку папороті, відкривались всі таємниці світу. Папороть вважалась улюбленим зіллям відьом.

Жовтий цвіт рути віщував нещасливе кохання: 
Часник відігравав важливу роль як оберіг від злих сил, а також у практиці народної медицини. Свяченим часником змащували над очима, щоб мати здорові очі, використовували як протидію укусові гадюки. 
      Отож, ми бачимо, народні вірування можуть бути не тільки цікавими, а й корисними. 


Мета: 
· розкрити багатство і красу українських звичаїв та традицій;

· розвивати в учнів уміння бачити та шанувати красу, зміцнювати почуття національної гордості, повагу до свого народу та його історичного минулого;

· виховувати любов до національної культури.
Ведучий.
   Нема, либонь, жодної людини, яка б з великим задоволенням не згадувала ті перші дитячі враження:
- від колядування;
- від Великодніх писанок, пасок, та освячення верби у Вербну неділю;
- від Купальських вінків, жіночих хусток;
- від пісенного українського весілля;
- від вишитих жіночих та чоловічих сорочок;
- від вишитих рушників та багато інших народних обрядів.

   Відродження культурної пам'яті народу є український рушник. Традиційно з рушником вітали появу дитини в родині, з ним зустрічали дорогих гостей його дарували старостам і зустрічати молодих після шлюбу. З ним збирали в дорогу чоловіків та синів. Проводжали людину в останню путь.
- Рушник в Україні завжди був символом гостинності, на ньому підносили давню слов'янську святиню — хліб і сіль.
- Він був і є взірцем людської працьовитості, адже за кількістю та якістю рушників в оселі
складається певна думка про господарів, а особливо про господиню.
- Двічі на рік прикрашати житло рушниками — це  на Різдво і Пасху.

Рослини служили людині ще в давні часи, їх використовували не тільки з практичною  метою, а й для краси. Наші дідусі і бабусі любили прикрашати своє житло: розмальовували білі стіни своїх осель і печі, малювали картини, ікони, плели мереживо, вишивали рушники, сорочки, наволочки. Квіти зображали на тарілках, глечиках та інших предметах, якими користуватись у  побуті. Бо квіти, дерева, кущі — окраса нашого життя, що милує око, веселить душу.

Кожна людина завжди з великою любов'ю і душевним трепетом згадує те місце, де вона народилася, де промайнуло її босоноге дитинство з дивосвітом — казкою, у затишній батьківській оселі, згадує традиції і звичаї, які шануватися нашим народом з діда-прадіда.
На думку К.Д.Ушинського, «почуття народності таке сильне, що при загальній загибелі всього святого й благородного воно гине останнім».
-У чому воно проявляється?
-у любові до землі, де народився, зростав, де твій рід і народ;
-у любові до рідної мови – основи духовного життя;
-у любові до батька – матері, братів і сестер, до роду свого;
-у пошані до звичаїв і традицій, культури і святинь свого народу.
-у звичаях і традиціях українського народу виявився його потяг до краси, поетичність, пісенна вдача, висока естетична культура й обдарованість.
Учень 1. Рушник щастя! Яка дівчина чи юнак не мріють про ту щасливу мить, коли вони, ставши на рушник у Божому храмі, присягнуть на вірність, любов у продовж усього життя! На рушник молоді стають у загсі чи палаці щастя, де узаконюється громадянський шлюб. І цей весільний рушник зберігають усе життя як дорогу сімейну реліквію, щоб передати її своїм дітям, благословляючи їх на щасливу сімейну дорогу.
Учень 2. Хлібом і сіллю на вишиваному рушнику зустрічають у нас, в Україні дорогих гостей. І цей рушник – символ нашої гостинності та доброзичливості. Рушником накривають хліб на столі і паску та писанки і крашанки, які несуть святити на Великдень. Рушник, вишитий руками коханої… Він зігріває душу у далекій чужині.


Мета: виховувати у дітей любов та повагу до батьків, турботу про них, шанобливе ставлення до їхніх настанов та порад, бажання щоденно піклуватися про їхнє здоров’я, не завдавати їм душевного болю негідними вчинками; прищеплювати бажання бути гідними дітьми своїх батьків, прагнення приносити щастя в свій дім. 
Класний керівник: 
- Сьогодні ми з вами будемо вести мову про одвічну тему всього людства: про любов до найдорожчих, найрідніших людей – батьків. Батьки дарують нам не тільки життя, а й розуміння його, і любов до нього. Материнська любов дає наснагу й силу, впевненість і захищеність, вона надихає й окрилює. Дитина, сповнена любові, і сама учиться любити навколишній світ. Батькова порада, мудрість, підтримка – це основа розуміння великої книги людського життя. 
 

Ууважно прочитайте афоризми й поясніть, як ви розумієте їх значення. 

Афоризми на мультимедійній дошці
- Безчесний той, хто не поважає батьків, адже – це головний обов’язок людини; усі інші обов’язки мають другорядне значення. 
   Закони Ману 
- Якщо ти не поважатимеш батьків, люди обов’язково це помітять і не будуть тебе поважати. Ти можеш зовсім залишитися без друзів. 
Сократ 
-Хоч би що робила людина, усі її справи, навіть найвидатніші, нічого не варті, якщо вона не виконує свого обов’язку перед батьками. 
Б. Ауєрбах
Учні: 
- Ці слова учать дітей поважати та шанувати своїх батьків, бо без цього все людське життя втрачає свою вартість. 
- Якщо не будеш поважати батьків, то і тебе ніхто поважати не буде.
- Повага до батьків – головний обов’язок людини. 
Класний керівник: 
 Давайте згадаємо прислів'я які виражають ставлення нашого народу до батьків. 
Учні: 
• Все купиш, лише тата й маму – ні. 
• Мати одною рукою б’є, а другою гладить. 
• У дитини заболить пальчик, а в матері серце. 
• Материн гнів, як весняний сніг: рясно впаде, та скоро розтане. 
• У кого є ненька, у того й голівонька гладенька. 
• Шануй батька й неньку, то буде тобі скрізь гладенько. 

Класний керівник: 
 А ще прислів’я в яких містяться поради батькам щодо виховання дітей. 
Учні:
• Гни дерево поки молоде, учи дітей поки малі. 
• Коли дитини не навчиш у пелюшках, то не навчиш у подушках. 
• Добрі діти доброго слова послухають, а лихі – й дрючка не бояться. 
• Добрі діти – батькам вінець, а злі діти – кінець. 
• Де одинець – хазяйству кінець, а де сім – щастя всім. 
Класний керівник: 
- Видатний український педагог В. Сухомлинський написав багато притч і оповідань, у яких містяться поради й настанови дітям любити, шанувати й берегти своїх батьків. 
Учні:
• Шануй і поважай матір та батька, які своєю працею і піклуванням несуть тобі радість. Пам’ятай, що вони також мають право на радість. Дорожи честю родини, оберігай її як святиню. Де б ти не був, не забувай про рідну домівку. Завжди пам’ятай про неї. 
(За В. Сухомлинським) 

• Бути добрими дітьми для своїх батьків означає приносити в родину тільки мир і спокій, радість і щастя. Не приносьте батькам тривоги, горя, прикрості, ганьби! Турбота про мир і спокій в родині, про радість і щастя батьків повинна стати головним бажанням вашого життя. Якщо в родині горе, нещастя, неприємність, то ваша відповідальність за благополуччя сім’ї зростає в сто раз. 
(За В. Сухомлинським) 
Класний керівник:  А зараз я пропоную послухати легенду «Сини». 

СИНИ 
Дві жінки брали з криниці воду. До них підійшла третя. Старенький дідусь сів на камінець біля криниці перепочити. Одна жінка й каже іншим: 
- Мій синок такий спритний і сильний. Ніхто його не подужає. 
- А мій співає, як соловейко. Ні в кого нема такого чудового голосу, - каже друга. 
А третя мовчить. 
- Чого ти про свого сина нічого не скажеш? – питають її жінки. 
- Що казати? Нічого особливого в ньому немає. 
Ось набрали жінки повні відра води й пішли. І старенький дідусь за ними. Ідуть жінки, зупиняються. Болять руки. Хлюпає з відер вода. Ломить спину. 
Раптом назустріч три хлопчики. Один через голову перекидається, колесом ходить. Милуються ним жінки. Другий соловейком заливається, пісню виспівує. Заслухалися жінки. А третій підбіг до матері, взяв у неї важкі відра й поніс додому. 
Питають жінки у дідуся: 
- Що скажете, дідусю? Як Вам наші сини? 
- А де ж вони, - питає старенький. – Я лише одного сина бачу.
(О. Осєєва) 
Класний керівник: 
- А чи повинна повага до батьків виражатися у словах, якими ви звертаєтеся до них? 
- Чи є це, на вашу думку, проблемою сучасності? 
Пропоную послухати, як бачить цю проблему один з українських письменників. 
ПОВАГА ЗМАЛКУ 
Коли я часом чую, як підлітки, а то й молоді люди звертаються до батьків: «батя», «папаша», «старик», «маманя», «мамаша» або за очі називають їх «мої предки», - мені робиться боляче й ніяково. Боляче за себе, ніби це стосується мене, і за тих батьків, до яких так звертаються. Чому сьогодні часто з’являється зневага дітей до батьків, відчуженість між ними? Чогось подібного, принаймні в наших селах, колись не чули. В Україні не лише до батька й матері, діда й баби, а навіть подружжя, сусіди між собою зверталися на « Ви». Любов і повагу до батьків, старших, як і працьовитість, гідність у наших родинах виховували змалку. 
(Л. Орел) 
Згадайте ,як ви звертаєтеся до батьків?
- Для кожної дитини в світі перші вчителі – це батько й мати. Їхня свята нехитра педагогіка відкриття в людях доброти, вічних понять: хліб, праця, Батьківщина – входить в нашу свідомість і виховує найкращі почуття. Ким би ми не стали, на яку б висоту не здійнялися, та завжди в пам’яті бережемо їхню справедливу науку, їхні серця, віддані дітям. 
- На уроках літератури ви знайомилися з автобіографічними творами українських письменників, у яких вони з невимовною ніжністю й теплотою згадують своїх батьків, з любов’ю розповідають про стосунки в родині. І з гордістю заявляють, що всього найкращого навчилися саме від батьків, завдяки ним стали справжніми людьми. 
- А зараз я хочу, щоб ви послухали, як згадував свого батька український космонавт, наш земляк Павло Попович.
Учень: 
- Павло Романович Попович народився в м. Узин, що недалеко від Білої Церкви. Став льотчиком-космонавтом. У серпні 1962 року він здійснив перший у світі груповий політ двох пілотованих космічних кораблів. Почесний громадянин нашого міста. Помер 29 вересня 2009 року. 

- Своїми високими досягненнями він завдячував своєму батькові. Про це він написав у своїх спогадах. 

- Не скажу, що батько був занадто суворий. Але прищеплював любов до праці, до вірності даному слову. Він не міг терпіти, скажімо, якщо пообіцяв йому прибрати біля верстата в сараї і не закінчив, побіг гратися в м’яча. Скінчив діло – гуляй сміло, - була його улюблена приказка. Довго не переконував. Скоріше показував. Ділом. І ми з братами намагалися завжди до того, що доручив батько, ставитися сумлінно, працювати чесно. Батько любив повторювати, що хлопець має бути « справжнім чоловіком». У його батьківському розумінні це означало: робити своє діло на совість, не боятися труднощів, не розкисати під дощем, не скаржитися на невлаштованість, а, як належить справжньому мужчині, лицарю, вольовій людині, переносити труднощі стійко. Це нам усім подобалося. Я і мої брати, Микола і Петро, результати роботи показували батькові. А вони – батьків ми називали тільки на « ви» - насуплять брови, відведуть погляд – щось не так. Чимось не вдоволені. А коли в лагідній усмішці розпливається обличчя, підходить і гладить Миколу по голівці, ласкаво запитує щось у мене чи Петра – нам ясно, що наша робота йому до вподоби. Часто не хвалив. Але ми, як чутливі камертони, вже знали, де заслужили ласку чи приязнь. 
(П. Попович) 
Класний керівник: Давайте спробуємо узагальнити все, про що говорили сьогодні на виховній годині. Що ж означає по-справжньому любити своїх батьків? 
Учні: 
- Це значить піклуватися про них. 
- Не завдавати їм душевного болю. 
- Не засмучувати негідною поведінкою. 
- Трудитися, щоб полегшити їм життя. 
- Називати їх найніжнішими словами. 
- Учитися у них любити й поважати людей. 
- Усі свої вчинки звіряти з ними. 

Класний керівник: 
- Як підсумок нашого заняття нехай прозвучать поради В. Сухомлинського про святий обов’язок дітей перед своїми батьками. 
Учень 1: 
- Для батька й матері ти завжди будеш дитиною. Кожен твій крок, кожен вчинок – хороший чи поганий – відгукується в материнському й батьківському серці радістю чи болем, щастям чи стражданням. Пам’ятай, що ти – сенс життя, радість і горе твоїх батьків. 
Учень 2: 
- У своїй безмежній любові до тебе вони часом забувають про те, що прийде час, коли у них не залишиться сил для того, щоб давати тобі матеріальні радощі буття. У них залишаться сили тільки на те, щоб любити тебе. 
Учень 3: 
- Знай, що людський обов’язок дітей – платити батькам за їхнє піклування про тебе, за безмежну любов і відданість – платити тим самим: піклуванням, любов’ю, відданістю. Борг дітей перед батьками не можна виміряти ніякою міркою. 
Учень 4: 
- Питай у батька й матері дозволу на те, що без їхньої волі робити не можна. Підкорення волі батьків – перша школа громадянського виховання, перша дисципліна твоєї совісті. Якщо не навчишся підкорятися волі батьків, ти не зможеш стати стійким, дисциплінованим, духовно непохитним. 

